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Een probleem waar leerkrachten vaak

niet genoeg van weten

Meisjes met ADHD

Meisjes met ADHD zijn er wel, maar je ziet ze niet vaak. Hoe dat komt?
We kijken niet goed. Bijna iedereen heeft een beeld over hoe ADHD er uit
moet zien. Dat beeld betreft echter bijna altijd jongens. Zelfs de instrumen-
ten om ADHD te diagnosticeren richten zich op ‘jongetjesgedrag.’ Meisjes
hebben waarschijnlijk evenveel kans op AD(H)D als jongens. Waarschijn-
lijk is er een onderdiagnose van 30% tot 50%.

(Hooijer-Wojciechowska, presentatie juni 2018)

We weten hoe vaak ADHD voorkomt: De prevalentie
van adhd bedraagt 3 tot 5 procent van de kinderen
en jongeren. (Trimbos-instituut, 2005; Faraone et
al, 2015). Wereldwijd op 5,3% (Buitelaar & Pater-
notte, 2013. ADHD komt twee tot drie keer vaker
voor bij jongens dan bij meisjes. (Rommelse & Bui-
telaar, 2015). Daarbij moet je dus in het achterhoofd
houden dat er bij meisjes sprake is van onderdiag-
nostiek. Bij meisjes wordt ADHD vaak pas onder-
kend in het voortgezet onderwijs. Meisjes hebben
vaker ADHD van het ‘overwegend onoplettende type
(ADD)’, bovendien ziet het drukke gedrag van meis-
jes met de hyperactieve vorm er toch anders uit dan
bij jongens. Ze lopen vast op organisatie en planning.
Bij meisjes denken we in eerste instantie aan het ge-
dragsbeeld van ADD, maar er zijn wel degelijk meis-
jes met het gecombineerde type. (Nadeau, Littman
& Quinn, 2017). Meisjes die 66k druk, impulsief en
snel afgeleid zijn en last hebben van heftige emoti-
onele uitbarstingen. Toch wordt er minder snel aan
ADHD gedacht dan bij jongens. Meisjes doen name-
lijk veel beter hun best om hun AD(H)D te compen-
seren en zo te verbergen.

Kleuters

In groep 1 en 2 kan het soms al duidelijk zijn: meis-
jes met ADHD kunnen net zo druk zijn als jongens.

Sarah was een druk, beweeglijk kind. Ze kon in

de ochtendkring maar moeilijk stil zitten en liep
soms zomaar uit de rij op weg naar iets dat op dat
moment haar belangstelling had gevangen. Omdat
kleuters wel vaker druk en afgeleid zijn (dat hoort
immers ook bij de kleuterleeftijd), schonk niemand
er echt aandacht aan. Wel viel op dat Sarah heel
heftig kon reageren als iets niet ging zoals zij dat
wilde. Ze ging dan stampvoeten en krijsen en als ze
ruzie had met iemand kon ze ook nogal eens bijten.

(Trimbos-instituut, 2005). Ze blijven nooit lang bij
één activiteit of één soort speelgoed. Ze gaan van
de ene activiteit naar de andere, maar zijn nooit er-
gens écht mee bezig. Soms zijn deze kinderen bazig
en agressief naar andere kinderen, klimmen zo hoog
mogelijk in het klimrek en dwalen af. Ze zitten vol
energie en als ze ergens enthousiast van worden,
hebben ze waarschijnlijk een hoofd dat omloopt van
de vele gedachten. In die toestand is er weinig ruimte
om te leren, laat staan stil te zitten. Ze raffelen hun
knutselwerkjes dan ook af en maken hun tekening
veel sneller dan andere kinderen.

Over het algemeen nemen de problemen in groep 3
toe, omdat kinderen dan vaker en langer stil moeten
zitten en zich langer moeten concentreren op hun
werk. Net als bij jongens hebben veel gedragingen te
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maken met gebrekkig werkende executieve functies.
(Brown, 2010)

1 Sociaal gedrag: een mijnenveld

Net als bij jongens met ADHD zullen de meeste
meisjes met ADHD problemen ondervinden in de
rest van hun schooltijd. Zo blijkt dat meisjes met
ADHD moeite hebben met sociale interacties, om-
dat ze minder goed letten op verbale en non-verbale
signalen. Ze onderbreken anderen vaak en willen in
hun enthousiasme graag alles regelen. Ook blijken ze
vaak agressiever dan meisjes zonder ADHD (Ohan
& Johnston, 2007), die hen daardoor minder aardig
vinden. (Zalecki & Hinshaw, 2004). lets dat natuur-
lijk niet verbazingwekkend is, maar wel een signaal
voor de leerkracht moet zijn om ook deze meisjes ‘bij
de groep’ te houden. Zelf kiezen ze daar nogal eens
een verkeerde manier voor. Ze zetten relationele
agressie in om erbij te horen. (Zalecki & Hinshaw,
2004).

Meisjes met ADHD blijken nog vaker dan jongens
met ADHD afgewezen te worden door leeftijdgeno-
ten.! (Nadeau, Littman & Quinn, 2017). Dat komt waar-
schijnlijk omdat meisjesvriendschappen een beter
sociaal inzicht vergen dan die van jongens. Ze zijn
ingewikkelder en de sociale acties luisteren veel nau-
wer. Bij meisjes moet je veel beter zijn in het oppik-
ken van sociale signalen. Als je je mond niet op tijd
kunt houden of anderen steeds in de rede valt en je
bent ook niet zo goed in de verjaardag van je vrien-
din onthouden, vinden andere meisjes je snel apart.
Bovendien is de heftigheid waarmee deze meisjes re-
ageren (vaak ook fysiek) op zaken die hen niet beval-
len, iets dat andere meisjes afschrikt. Zij reageren op
dat soort zaken immers vaker subtiel en indirect.
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| Emoties

Het lijkt erop dat meisjes met ADHD hun emoties
heftiger ervaren dan andere meisjes. Je zou ook kun-
nen stellen dat ze moeite hebben hun emoties onder

controle te houden. Zwakkere emotieregulatie komt
veel voor bij kinderen met ADHD. Zo'n meisje zal dus
heel heftig reageren als er iets ‘emotioneels’ gebeurt.
(Nadeau, Littman & Quinn, 2017) (Barkley, 2010).

Meisjes met ADHD hebben vaak een sterk rechtvaar-
digheidsgevoel. Ze reageren direct, weinig subtiel
en heftig op iets wat in hun ogen oneerlijk is. (Van
de Sande, 2018). Omdat meisjes over het algemeen
subtieler reageren, kan dit extra opvallend zijn. Hun
heftige ‘brutale’ reacties leveren op school nogal eens
problemen op. Het helpt hen als de leerkracht de hef-
tige reactie ‘negeert’ en probeert het meisje te leren
die reactie in te houden.

I Risicovol gedrag

Meisjes met ADHD zijn (net als jongens) vaak thrill-
seekers. De spanning en sensatie vinden ze heerlijk.
Bij jongens verwachten we dat eerder dan bij meisjes.
En waar jongens min of meer aangemoedigd worden
om stoere risico’s te nemen, worden meisjes eerder
teruggefloten. De omgeving legt hen meer beper-
kingen op. Als er niets spannends te doen is, zoals
in de klas vaak het geval is, zal het spanning zoeken
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zich anders uiten: ruzie maken of de regels overtre-
den. Voeg daarbij dat ze de grens tussen wat wel en
niet kan, of wel en niet leuk is, niet altijd goed on-
derscheiden en je hebt de poppen aan het dansen.
Duidelijke grenzen, die van tevoren aangegeven wor-
den, een leerkracht die snapt dat het vaak mis gaat
en ondanks het vasthouden aan grenzen ook ruimte
biedt om te ontladen , is iets dat zeer helpend werkt.
(Horeweg, 2017).

Meisjes reageren anders op terechtwijzingen na een
impulsieve actie dan jongens. Ze schamen zich eer-
der en voelen zich eerder schuldig. Daardoor gaan ze
meer hun best doen om ‘het goed te maken.’ (Van de
Sande, 2018). Jongens stappen eerder over het ge-
beurde heen en reageren vaak wat meer onverschil-

Bij meisjes is er waarschijnlijk een

onderdiagnose van 30% tot 50
in vergelijking met jongens

lig. Meisjes hebben ook vaker de behoefte om te pra-
ten over wat er is gebeurd dan jongens.

Meer problemen

Meisjes met ad(h)d hebben minstens evenveel, zo
niet meer problemen dan jongens. Deels komt dat
omdat een zekere agressie bij jongens normaal wordt
gevonden (‘zo zijn jongens nu eenmaal’) maar bij
meisjes sterk wordt afgekeurd. Meisjes die ‘ADHD-
gedrag’ vertonen, moeten dus nog harder werken om
aan de sociale norm te voldoen dan jongens. Vaak
lukt dat niet goed. Het komt voor dat ze uiteindelijk
geen enkele vriendin behouden. (Nadeau, Littman
& Quinn, 2017). Dat leidt tot een laag gevoel van
eigenwaarde en een slecht zelfbeeld. Als je als leer-
kracht het vermoeden hebt dat een meisje vastloopt
en een aantal van de eerdergenoemde gedragingen
vertoont, is het misschien goed om ouders en intern
begeleider of gedragsspecialist op de hoogte te bren-
gen.
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Wat kun je doen in de klas?

Leerkrachtgedrag is altijd belangrijk, maar bij kinde-
ren met ADHD nog meer. Barkley ( 2013) stelt zelfs
dat het succes op school van deze kinderen staat of
valt met de leerkracht. (Barkley, 2013). Er is ook on-
derzoek gedaan wat positieve factoren zijn in een
leerkracht voor kinderen met ADHD. (Sherman, Ras-
mussen & Baydala, 2008). De belangrijkste eigen-
schappen van de leerkracht zijn extra geduld, kennis
van ADHD, kennis van pedagogische technieken
voor ‘aanpak’ van ADHD in het klaslokaal, kunnen
samenwerken met een eventueel multidisciplinair
team (denk aan het ondersteuningsteam waarin de
intern begeleider, een onderwijsondersteuningsspe-
cialist van het steunpunt onderwijs en eventueel een
gezinsspecialist zitten, enz.) en een positieve hou-
ding ten opzichte van kinderen met specifieke onder-
steuningsbehoeften.

Heldere gedragsverwachting: ‘Joep, ik wil graag dat
je nu aan mijn tafel komt zitten werken. Zo kun je
je beter concentreren. Na twee sommen laat je mij
je werk even zien.

Geen heldere gedragsverwachting: ‘Joep stop nu
eens met dat geklets en schiet op!’

Het helpt als de leerkracht positieve heldere gedrags-
verwachtingen geeft. Bij kinderen die externalise-
rend gedrag vertonen, is er een risico om negatief te
worden en voortdurend te corrigeren. Ik noem dat de
‘vicieuze valkuil’. (Horeweg, 2015).

Kinderen met ADHD hebben het nodig dat je die
gedragsverwachting herhaalt. Voor jou is het mis-
schien alsof je die net al gegeven hebt, maar zij zijn
hem vaak alweer vergeten. Je kunt misschien denken
dat het kind het toch echt moet onthouden, maar als
je merkt dat dit niet lukt, moet je het kind (weer)
terechtwijzen. Je kunt dus net zo goed van tevoren
zeggen wat het kind moet doen of hem helpen herin-
neren. ‘Wat moet je ook weer doen?’

Het helpt om verwachtingen zichtbaar te maken. Zo
blijkt dat het stoplicht dat in veel klassen gebruikt
wordt, echt bijdraagt aan minder praten. Bovendien
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De problemen nemen in groep 3 toe,

omdat kinderen dan vaker en langer
stil moeten zitten

kun je bij overtreding van deze ‘praatregel’ volstaan
met wijzen op het stoplicht zonder iets te zeggen. Bij
meisjes helpt het ook als je op een rustig moment
nog even bepraat wat misging. Over het algemeen
hebben meisjes meer behoefte daarover te praten
dan jongens.

Als het kind aan het werk is, ook al lukt dit mis-
schien maar kort, laat dan merken dat je dit ziet. Een
knipoog, een opgestoken duim is al genoeg. Ook be-
noemen hoeveel tijd het kind nog met de taak bezig
moet zijn voor het kan bewegen, kan een stimulans
zijn om weer even door te kunnen.

Eigenlijk moet je zorgen dat alles wat er op een
schooldag gebeurt voorgestructureerd is. (Lieshout
& Deth, 2018). Alle situaties gedurende je les moet
je eigenlijk van tevoren in ogenschouw nemen en be-
denken waar het kind in de fout zou kunnen gaan.
Denk hierbij bijvoorbeeld aan: beginnen met je werk,
wat te doen als je klaar bent met je werk, enzovoort.
Door op deze wijze de schooldag voor te bereiden
ben je al veel beter in staat om op adequate wijze het
impulsieve, drukke, chaotische kind (met of zonder
ADHD) te ondersteunen.
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